
TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

      

 

  

mandag

  

tirsdag

  

onsdag

  

torsdag

  

fredag

  

lørdag

  

Søndag

  
    

Mikro

  

kamp

  

 

  

 1 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

Tr 1730

  

 

  

 

  

 

  

 

  
    

g.10

  

kamp

  

 

  

 

  

Tr.1730

  

 

  

 

 2 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

  

 

  
    

j.10

  

 

  

Kamp

  

 

  

Tr.1730

  

 

  

 

  

 

  
    

g.11

  

Tr.1730

 3 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

  

 

  

kamp

  

Tr.1730

  

 

  

 

  

 

  
    

j.11

  

Tr. 1730

  

Tr.1730

  

 

  

kamp

  

 4 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

 

  

 

  

 

  
    

g.12

  

Tr. 1900

  

Tr.1730

  

kamp

  

Kamp

  

 

  

 

  

 

  
    

 5 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

j.12

  

Tr.1900

  

kamp

  

 

  

Tr.1900

  

 

  

 

  

 

  
    

g.14

  

Tr.1900

  

 

  

Tr 1900

 6 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

  

Tr 1900

  

 

  

 

  

 

  
    

g.16

  

Tr.1900

  

Tr 1900

  

 

  

Tr 1900

  

 

  

 

  

 7 / 8



TRENINGSTIDER 2015

Skrevet av Jan Erik Ås
fredag 08. mai 2015 22:30 - 

 

  
      

 8 / 8


